DISCGOLFOVE
TEAMBUILDINGY

Hledate nové a netradi¢ni formy teambuildingu
pro vasi firmu? Discgolf a dalsi frisbee aktivity
mohou byt trefou do ¢erného.

ultimo

frisbee shop



Teambuilding v pfirodé, s lehkou sportovni aktivitou, zdbavou a soutézenim? To muze
byt nase discgolfova akce, kterou nabizime malym i velkym firmam. Akci mizeme
usporadat bud’ na jiz existujicim discgolfovém hfisti a nebo veskeré vybaveni dovezeme
na misto, které se vdm bude hodit. Pfenosné kose, disky pro ucastniky a dalsi.

CO JE
DISCGOLF

Discgolf je atraktivni sportovni disciplina a stale vice
oblibena volnocasova aktivita. Jedna se o obdobu
klasického golfu - namisto holi a mi¢k( se pouzivaji [étajici
disky (frisbee), misto jamek pak specidlni kose. Discgolf je
nendrocny rekreacni (ale i profesionalni) sport, ktery se
naucite hrat b&éhem chvile. Pfi hie nehraje roli vék nebo
fyzickd zdatnost. Kazdy si najde tempo, které mu vyhovuje.

Cilem hry je, stejné jako v golfu, dokondit hfisté co
nejmensim poc¢tem hodu. Disk se hdzi z ur¢eného
vyhozisté na cil - jamku, kterd je zpravidla tvofena
discgolfovym kosem. Po prvnim vyhozu hra¢ pokracuje

z mista, kam disk dopadl, a takto hazi, dokud se netrefi do
kose. Vitézem se stava hrac, ktery celé hiisté zahraje na
nejmensi pocet hodl. VZdy se presvedcte, ze ve sméru
vaseho hodu neni zddna osoba ani zvife, které byste mohli
zasahnout. Kazdy hrac je plné odpovédny za svij hod/disk.

JAK DISCGOLFOVY
TEAMBUILDING PROBIHA

Mame dvé zakladni varianty a to akci na pll den a na cely
den. Samoziejmé se déd dohodnout i na jiném ¢asovém
Useku.

Vzhledem k tomu, Ze spousta lidi jesté discgolf nezna, urcité
to chce pocitat s casem, kdy Ucastniky nauc¢ime zakladni
hody, vysvétlime pravidla a také jak se discgolf hraje. Poté je
rozdélime do skupin a v téch odehraji turnaj. Je moznost
soutézit v jednotlivcich, ve dvojicich i ve vétSich skupinkach.

Podle ¢asu a poctu jamek na hristi vymyslime, kolik hraci
pljdou soutéznich kol a jak se budou pocditat vysledky. Zda
budeme vysledky scitat nebo se bude soutézit vzdy jen na

dané kolo. Soutéze se daji i béhem dne kombinovat.

K tomu pro Ucastniky usporfadame doprovodné soutéze, jako
je puttovaci soutéz, kdo hodi nejdal apod. S Iétajicimi disky
se hraji i dalsi hry, jako ultimate frisbee nebo frisbee freestyle.
Mlzeme také zapojit do programu, pokud bude zajem.

Pocet lidi na jednoho lektora je max 15. V tomto poctu je
mozné se kazdému ve skupince dobre vénovat. Nasi lektofi
jsou zkuseni hradi discgolfu, takze budete v dobrych rukach.




DALSI MOZNOSTI
PRO VAS EVENT

Vybaveni pro Gcastniky pfivezeme a puajc¢ime. Nabizime ale
také moznost, Ze si Ucastnici jeden disk nechaji. Navic jsme
schopni jej nechat potisknout specialnim designem, ktery
bude bud odkazovat na akci samotnou a nebo na vasi
firmu. Napf. logo vasi spole¢nosti.

Pro ucastniky budeme mit pfipravené ceny za vitézstvi
v turnaji i ve specidlnich doprovodnych soutézich. Neni
problém vytvofit napfiklad diplom pro vsechny ucastniky.

KOLIK )
TO BUDE STAT

Cenu pocitdme na jednoho Ucastnika akce.

Pokud je to pll den, tak 400 K¢ na jednoho cClovéka.
Pokud cely den, tak 600 K¢ na jednoho clovéka. V tom je
pokryto vse, kromé specidlnich veci jako je disk pro
kazdého ucastnika a nebo pokud se akce uskutecni ve
vétsi vzdalenosti od Prahy.

Pokud byste chtéli kazdému vénovat z akce disk, tak ten
vyjde na 250 K¢ a pokud byste chtéli disk se specidlnim
potiskem, tak ten vyjde na 400 K¢. U specidlniho potisku je
potfeba dohodnout dostatec¢né dopredu, alespon 4 tydny
pred akci, tak aby se vSe stihlo objednat a potisknout.

Samoziejmé vase potfeby mohou byt riizné a tak neni
problém se na cené dohodnout individualné. Napfiklad,
pokud by byl discgolf jen jednou z aktivit na vasi akci a
podobné. Nevahejte se ndm ozvat a vymyslime spolec¢né.

NECO MALO
O NAS

Ultimo je tu od roku 2003. Specializujeme se predevsim na
|étajici disky - frisbee a vSe, co je s nimi spojené. Myslime si,
ze frisbee je skvéla véc. At uz jako nadini pro oficidlni sporty,
které se s nim hraji nebo jako paradni hra(Cka), kterou si
mdzete vzit na dovolenou, do parku a jen tak si zahazet.
Sami sporty s frisbee hrajeme uz pres 20 let a snazime se
predat nase zkusenosti lidem dal. Je to paradni zabava.

Pokud mate jakykoliv dotaz, nevdhejte ndm napsat na
vojta@ultimo.cz

www.ultimo.cz

(@) Grizly

Zdrava cesta zivotem
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CENA
TEAMBUILDINGU

Orientacni cena za Ucastnika:
Pudl den 400 K¢
Cely den 600 K¢

Disk pro ucastnika navic
Standardni varianta 250 K¢
S viastnim potiskem 400 K¢




